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BRIGADA DE EMERGENCIA

JEFE DE BRIGADAS: MARCELA MOLINA PICO
BRIGADA DE INCENDIO: Diana Carolina Veandia, Tatiana Cabrera.
LIDER DE BRIGADA: Jessica Zulin

BRIGADA DE PRIMEROS AUXILIOS: Nicol Melissa Tao, Briyith Leén, Gina Rocio
Bejarano.

LIDER DE BRIGADA: DIANA CAROLINA MORALES
LIDER DE BRIGADA:. Laura Jara.

COMUNICACION Y MANEJO DE BOTIQUINES: Laura Jara, Daniela Diaz, Tania Cavativa,
Paola Rodriguez se encargara de recoger y estar pendiente de los botiquines; ademas de
realizar contacto con las entidades de emergencia si se requiere, como Bomberos,
ambulancias, policia, cruz roja, empresas de servicios publicos.

BRIGADA DE EVACUACION Y RESCATE: DIANA CAROLINA MORALES, Mary Ibarra,
Yuly Martinez, Paola Cristancho, Maria Castafieda,

LIDER DE BRIGADA:

FUNCION DEL APOYO AUXILIAR PEDAGOGICO: Daniela Diaz, Tania Cavativa, Quienes
Paola Rodriguez, ayudan a evacuar dependiendo el nivel que estén apoyando.

FUNCION DEL APOYO SERVICIOS GENERALES: Ayudaran dando apoyo para evacuar
a todos los nifios y nifas.

REVISION DE PUNTOS HIDRAULICOS, PUNTOS PELIGROSOS Y TOMAS
CORRIENTE: YULI MARTINEZ

Por niveles estaran en la evacuacion dos docentes encargadas una adelante quien abrira
paso y guiarda a los nifios y a las nifias, y otra docente estara en la parte de atras, prestara
apoyo a los nifios y nifias verificando que estén en la fila y que no quede nadie en el lugar.

TIPOS DE ALARMA
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° Evacuacién: pito
° Incendio: Alarma
o Emergencia general: Timbre largo

ALARMAS PARA SIMULACRO - CAMPANA

° Evacuacién: Toque 2 veces
° Inundacion: Toque 1 vez

° sismo: Toque 3 veces
[ J
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DEFINICION

El plan de emergencia y contingencias; es el instrumento principal que define las politicas,
los sistemas de organizacién y los procesos generales aplicables para enfrentar de manera
oportuna, eficiente y eficaz, las situaciones de calamidad, desastre 0 emergencia, en sus
distintas fases, con el fin de mitigar o reducir los efectos negativos o lesivos de las
situaciones que se presentan en la organizacion

La elaboracién del PEC es una responsabilidad del conjunto de la comunidad educativa, lo
gue implica el logro de este objetivo pasa por la toma de conciencia de los diferentes actores
involucrados.

Para poder desarrollar eficiente y efectivamente el Plan Escolar de Gestion de Riesgo es
preciso definir los siguientes conceptos.

ACCIDENTE:

Es un acontecimiento no deseado que puede resultar en dafio a las personas y la prioridad.

FACTORES DE RIESGO:

Son aquellos elementos de orden fisico natural social que determinan la existencia de un
riesgo para la comunidad, en general se clasifican en dos grandes grupos, la amenaza y
vulnerabilidad.

AMENAZA:

Probabilidad de que un fendmeno de origen natural o humano, potencialmente capaz de
causar dafio y generar pérdida, se produzca en un determinado momento y lugar.

VULNERABILIDAD:

Condicion de fragilidad o fortaleza existente en la sociedad por lo cual puede afectarse y
sufrir un dafio o pérdida en caso de materializarse una amenaza determinada.
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RIESGO:

Probabilidad de ocurrencia de un evento que produzca pérdidas, puede intervenir sobre una
causa, previniendo sus consecuencias. Es parte de las condiciones de vida de una
sociedad.

PUNTO DE ENCUENTRO

Sitio seguro, definido para la llegada del personal en caso de evacuacion.

PREPARACION

Toda accion tendiente a fortalecer la capacidad de las comunidades de responder a una
emergencia de manera eficaz y eficiente.

PREVENCION

Toda accion tendiente a evitar la generacion de nuevos riesgos.

EMERGENCIA

Todo evento identificable en el tiempo, que produce un estado de perturbacion funcional en
el sistema, por la ocurrencia de un evento, indeseable, que en su momento exige una
respuesta mayor a la establecida mediante los recursos normalmente disponibles,
produciendo una modificacion sustancial pero temporal, sobre el sistema involucrado, el
cual compromete a la comunidad o el ambiente, alterando los servicios o impidiendo el
normal desarrollo de las actividades esenciales.

INCIDENTE

Suceso de causa natural o por actividad humana que requiere la accién de personal de
servicios de emergencias para proteger vidas, bienes y ambientes.

MAPA

Representacién geografica en una especie de la tierra o de parte de ella en una superficie
plana.



DE JUAN JOSE
SECRETARIA DISTRITAL DE INTEGRACION

S

JARDIN INFANTIL COFINANCIADO LA CASITA
Dla MAYOR

ALCAL

FUNDACION SOCIAL - FUNDACION DE BOGOTA D.C.
Colombia Util Secretarla
Integracion Social

INTRODUCCION

En las actividades cotidianas de cualquier organizacion, se pueden
presentar situaciones que afectan de manera repentina el diario
proceder. Estas situaciones son de diferente origen: Naturales
(vendavales, inundaciones, sismos, tormentas eléctricas, y algunos
otros), tecnoldgicas (incendios, explosiones, derrames de combustible,
fallas eléctricas, fallas estructurales entre otras) y sociales (atentados,
vandalismo, terrorismos, amenaza de diferente indole y otras acciones).

Lo anterior muestra la variedad de emergencias que en cualquier
momento puede afectar de manera individual o colectiva lo cotidiano
vivir con resultados como lesiones o muertes, dafio o bienes, afectacion
del ambiente, alteracion del funcionamiento y pérdidas econdémicas.

De la forma seria y responsable como el Jardin, se podra afrontar y salir
adelante frente a las diferentes emergencias y consecuencias de las
mismas.

El presente documento esta disefiado para implementar las diferentes
acciones en caso que se presente alguna emergencia o eventualidad
en el jardin infantil cofinanciado La casita de Juan Joseé.
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JUSTIFICACION

La presente propuesta se realiza en pro del desarrollo integral,
emocional, cognitivo de los nifios/as menores de tres afios y a su vez
en el apoyo a las familias en alto grado de vulnerabilidad
socioeconOmica. Busca disminuir los riesgos que pueden afectar a los
nifos y niflas mientras se encuentren en el jardin infantil, creando una
serie de estrategias que garanticen la seguridad y bienestar de los
nifos.

Este plan a su vez busca dar respuesta a las diferentes emergencias
gue se puedan presentar en el jardin infantil y plantear las acciones
necesarias para prevenir y/o afrontar una situacion de emergencia,
evitando pérdidas humanas, materiales y econémicas, haciendo uso de
los recursos existentes en el jardin.

Se realizard una descripcion basica referente a la identificacion de
amenazas, teniendo en cuenta un esquema organizacional para la
atenciéon de emergencias, para lo cual se brindaran, en el presente
documento, las recomendaciones necesarias para mejorar la proteccion
contra cada una de las amenazas identificadas.
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OBJETIVOS

OBJETIVO GENERAL

Definir las politicas, los sistemas de organizacion y los procedimientos generales
aplicables para enfrentar de manera oportuna, eficiente y eficaz las situaciones de
calamidad, desastre o emergencia en sus distintas fases, con el fin de mitigar los
efectos negativos que se presenten en el jardin infantil.

Objetivos especificos

& Identificar riesgos Psicosociales, enfermedades y seguridad alimentaria.

< Establecer medidas para cada uno de los riesgos encontrados en el jardin
infantil.

& Definir los procedimientos a seguir en cada riesgo.

& Establecer las funciones del personal que labora en el jardin Infantil

cofinanciado “La casita de Juan José” y la funcion que cada uno desempefia en la
prevencion de los riesgos que afecten la garantia de los derechos de los nifios y las
ninas.

E3 Dar a conocer a la comunidad educativa el plan de emergencias.

10
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MISION

Potencializar las dimensiones del desarrollo social, intelectual, comunicativo y
psicomotor de los nifios y las nifias, a través del juego y la formacion en valores,
buscando formar nifios y nifias sujetos de derechos, felices, respetando las
diferencias individuales y fortaleciendo los programas del actual gobierno, como son
la restitucion de derecho y el reconocimiento de las diferencias, desarrollando
estrategias que permitan la vinculacion adecuada de los nifios y las nifias al proceso
de educacion inicial.

VISION

Para el 2020, el jardin infantil La casita de Juan José Ciudad Bolivar, pretende ser
referente de la comunidad en donde sus educados se destaquen por ser nifios y
nifias felices, creativos, que puedan resolver con autonomia y en forma especifica,
diferentes situaciones significativas y de cambio, ademas seran personas formadas
en valores como el respeto y la igualdad entre pares, haciendo énfasis en el respeto
por la diferencia.
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2. INFORMACION GENERAL DEL JARDIN INFANTIL

2.1 Descripcion de actividades
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El Jardin Infantil La casita de Juan José tiene como objetivo garantizar el desarrollo
integral de nifios y nifias de edades de 3 a 4 afios, reconociéndose como sujetos de
derecho, formandose basados en una educacibn humanista y de valores y
garantizando la correcta estimulacién, educacion, nutricion y recreacion, mejorando
de este modo la calidad de vida y el bienestar de las familias, logrando impactar a
la comunidad fortaleciendo vinculos de amor, respeto y cuidado a la primera

infancia.
HORA ACTIVIDAD
7:00 AM — 8:00 AM Ingreso de nifios y nifias
8:00 AM - 8:15 AM Ritual de higiene.
8:15 AM -9:00 AM Desayuno
9:00 AM - 9:15 AM Ritual de Higiene, cambio de pafial
9:15 AM - 10:40 AM Actividades Pedagdgicas
10:40 AM - 11:00 AM Descanso
11:00 AM —11:15 AM Ritual de higiene.
11:15 AM -12:15 M Almuerzo
12:15M-12:30 M Ritual de higiene.
12: 30M - 1:30 PM Descanso
1:30 PM — 1:45 PM Actividad de Relajacion
1:45 PM - 2:00 PM Ritual de higiene.
2:00 PM - 2:45 PM Actividad pedagogica
2:45 PM - 3:15 PM Onces
3:15 PM - 3:30 PM Ritual de higiene.
3:30 PM - 4:00 PM Alistamiento
4:00 PM - 5:00 PM Salida de nifios y nifias

12
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ALCANCE

Se implementara el Plan de Emergencia y Contingencias y se estableceran los
niveles de coordinacion y actuacion de la institucion frente a la atencién y
administracion de emergencias desastres.

El alcance de nuestro Plan de emergencia y contingencia es netamente institucional,
de acuerdo con lo que estimula el decreto 423 del 2006, en su articulo 18° donde
establece lo siguiente: “institucional; para toda aquella empresa, entidad, institucion,
establecimiento, persona o actividad de caracter publico o privado, natural o juridica,
cuyas actividades pueden dar lugar a riesgos publicos y quienes podran
implementar el plan de Emergencias y contingencias. En donde se establecen los
niveles de coordinacion y actuacion de las Organizaciones frente a la atencion y
administracion de emergencias”.

2.2. Descripcion de la ocupacion
Generalidades de la instituciéon

Nombre del Jardin: La casita de Juan José

Direccion: Calle 64 B N° 19 B 24

Teléfono: 601 9290889

Barrio: Las Acacias

Jornada Unica

Estratos socioecondmicos: se presenta en la poblacion habitante y flotante
principalmente del estrato 1.

° En promedio en esta casa se albergan las siguientes personas.

Parvulos: 59 nifios entre 2 y 3 afios
Prejardin: 66 nifios entre 3 y 4 afios

19 Adultos de tiempo completo de 21 a 40 afios de edad

*El flujo de personas en la institucion depende de los diferentes horarios:
13
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El horario de personas de servicios generales es jornada continua de 6:45 am a 4:
45 pm.

El horario del personal administrativo es en jornada continua de 7:00 am a 5:00 pm
de lunes a viernes

El horario de las profesoras en jornada continua es de lunes a viernes de 7:00 am
a 5:00 pm.

El horario de las nifios y nifias es de 7:00 am a 5:00 pm y el segundo viernes del
mes es de 7:00 am a 12:00 m

2.3. Caracteristicas de las Instalaciones

El jardin infantil La Casita de Juan José cuenta con una planta de 3 pisos con
ventilacion e iluminacion. En el jardin infantil se utiliza gas propano para mayor
seguridad y las rutas de emergencia con los debidos extintores como lo establece
el cuerpo de bombero, A su vez cuenta con tanques de reserva para cuando se
vaya el agua. La red eléctrica esta debidamente protegida y sin ningun riesgo.

14
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DATOS GENERALES, IDENTIFICACION Y LOCALIZACION DEL JARDIN INFANTIL

Nit 8301037501

Departamento
Cundinamarca

Localidad
Diecinueve — Ciudad Bolivar

Correo electronico jardincbolivar@hotmail.com Direccién Calle 62 B No 19 B 24
Teléfonos 7651532 Fax

Barrio

Las Acacias

Sector (Publico o privado)

Tipo de institucion educativa :

Cofinanciado

Norte: Vivienda Nomenclatura Calle 62 A No 19 B 25 Sentido:  Norte
Acceso por: Carrera 19 Ay Carrera 19 B Salida por:

Sur: Parqueadero Nomenclatura Calle 62 B bis No 19 B 39 Sentido Occidente-oriente
Acceso por: Salida por:

Oriente: Vivienda Nomenclatura Calle 62 B bis No 19 B 25 SentidoOriente-occidente
Acceso por: Salida por:

Occidente: Vivienda Nomenclatura Calle 62 B bis No 19 B 18 Sentido
Acceso por: Salida por:

Coordinador del JI
Diana Rocio Neira Casas

Teléfonos 7651532

Correo Electronico
jardincbolivar@hotmail.com

Coordinador del PEC Teléfonos Correo Electrénico
jardincbolivar@hotmail.com
Descripcién de la ocupacién Cantidad Jornada Observaciones
P P Mafiana Tarde Noche
Nifios y Nifias
PARVULOS 1 13
PARVULOS 2 13
PARVULOS 3 18
PARVULOS 4 15
PREJARDIN 1 20
PREJARDIN 2 20
PREJARDIN 3 12
PREJARDIN 4 15
Talento Humano 19
Personas con discapacidad 0
Vigilantes 1
Numero de salones Numero de oficinas Namero de patios Numero de comedores Ntmero de pisos Ntmero de blogues
8 1 1 3 3 3
Area construida Areallibre Area total

15
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2.5. Georreferenciaciéon a nivel interno:

de Juan José
Jardin Infantil

GEQRREORGANIZACION INTERNA
JARDIN INFANTIL LA CASITA DE JUAN JOSE

Organizacién de los espacios para garantizar bienestar, seguridad y
atencion integral de las nifias y los ninos.

Nuestro propésito
Ofrecer espacios seguros, acogedores y
organizados que favorezcan el desarrollo
integral y &l bienestar de las nifias y los nifios.
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2.6. Georreferenciacion a nivel externo:
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3. ANALISIS DE RIESGO

3.1. Identificacién de amenazas

NATURAL
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*Fendmeno de remocion
en masa

*Movimientos sismicos

*Otros, dependiendo de la
geografia y clima, lluvias
torrenciales, granizadas,
lluvias fuertes.

*Incendios *Hurtos
*Fallas estructurales *Asaltos
*Fallas en equipos vy
sistemas

18
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SE PRESENTA
— st |no |na| sowucione: FECHA LIMITE

Muebies con esqunas punzanies ¢ corantes a ia Jitura de s nifias y s

Dejar al slcance de las nflas y nifios objetos como cuchlias. cuchilios. bistuns, tieras sia purta oma o

afiacas v de punta aguda

Permiir 3 s nifias ¥ nifos & uso o2 inles con punta 3ouca

Pemitir 3 3s nifizs y niflos jugar iransporando 2 0e dno. hemamientas o (ties de punta agaca
INo geardar ntas. cuchiiios y Sjeras con ias puntas haca dento en ios cajones

Usar platos 0 'wasos so6es 0 desponiiados para comer o beder

Ubicar plantas con hogas puntagudas v 2SpN0Sas en fas 20n3s en que pamanecen & nifias y nifics
{Desjar vicnios Toios en ventanas y puentas

No geangar ias hes o %S Oe jarch &n un kugar Con accesn restangdo para fas nflas y
rifos

No verificar, i reguiar | temparatura del agua antes y durante ef ba'o de las nifias y nifios en baferas o
duchas

No restringr ¢ acceso de las nifas y niflos 3 cocnas 0 Zonas de planchado de ropa

{Dejer ai slcance de las niftas y nifics como 5580708 v enc
2 @ olta 3 presidn en ge las nifias y nifios

Detar 3l slcance de las niflas y nifios alimentos y liguidos calientes

_ﬁammmm;,mm;um
Pemmr:&zhsnﬁsvnmsmma‘susnmammm

CONDICIONES RELACIONADAS CON ACCIDENTES POR BRONCOASPIRACION

Acostar al bebe boca amiba despus de ser i

No usar coichones antireflufo con bebes cue tienen EESE 1

Parmitir que ias nifias v nifios jueguen con bolsas plasticas

Permitir que 1as nifias y rifics s2 Fewen 3 fa boca cbjesos gue puedan ser ingendas

No esse’ar 3 as nifias y nifios 2 masticar bien ios alimantos

Pamitir 3 las nifias y nifios jugar o comer mentas estan comiendo o bebiendo

Pemiir a s rifes y nifos menores de ires afics comer akmentos ce dametio paquefio, como, manl habas,

Permiir 2 @s nifiss y nifos usar uguetes Con pilas 0 QUe PUBCan CeSTMarse &n piezas peguefias

Obligar 3 comer 2 las nftas y nifios cuando estan liorando

Usar chupos 0 teteros. en vez de suminsirar 3 jechs matema con curania

CONDICIONES RELACIONADAS CON ACCIDENTES DE ASFIXIA POR INMERSION

Uevar a las nifias y nifios 2 I3 piscina sin &l acompafamiento permanante Oe un a0ullo responsable y con
entreramento

No tensr en (3 piscina boltigsin de orimencs ailos con matena para CUACONES

No tener en i3 piscina fctadores Crcuares oon cuerda ni bastdn con gancho

No tener demarcada fa prounddad maoma d& & psona en colores Wsiosos, lera geande wsible y clara paa

(cugiguier persona
No tener en la piscing un teléfono o citdino para famacas oz ememencia fas veinticuatm (2¢) hors del da
No tener ubicadas bameras de profeccidn y contl de acceso aia pscing

mwmmomammmgm\r-sstasademgmmcesmm\apscm

N Contar £on proteccion para pRevenis entraganientios

No resiningr & acceso Oe ias niflas y nifos 3 piscinas, Ques, fanques, 0 depdsiios de
aimaceramierto de aga
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FIEGOS mo CORRECCIONES
S/ INO | WA SOLUCIONES | FECHALIMITE RESPECTOALO
AVANCE DE LAS PLANEADO

SOLUCIONES

CONDICIONES RELACIONADAS CON ACODENTES POR MORDEDURAS Y PICADURAS DE ANIMALES
No ensefiar a las s y nifos 3 no molestatos. provecar v Mespetar 3 103 animaiss
Tener pems 033 2 s ailas y nifes sin bozal especiaiments CandD 52 1302 8 18 agRes
Comer ante ks ladndos de us pem
Imadie & 850300 08 Un DRI 28 13 usenca 08 3uS Quefios
Provocar a corducta agresia de 105 animaies 3 refrares 12 comida cuasd) $2 estin akmentando o
ayadeniohs
[¥o mameres d da o esguenma 62 vauracdo d: las macatas
ND Zpiicar 2 28 nfias y malos repalents OorEra NSecins an épocas iamales

CONDICIONES RELACIONADAS CON ACCIDENTES POR MORDEDURAS DE NINO A NIKO

No supenisar v acomzattar 2128 s y nihas 02 manesa pamanents
NO Suministrar 2 fas s y nifos slamentns Se0.08 para aivar o dolor de 18 deeticitn
N enseliar a 28 nfas y niios 2 emplear paatvas 0 SONIGDS Sz BIDRSAr SETimiRnis 0 nacesidades

4.0. ESQUEMA ORGANIZACIONAL PARA LA ATENCION DE EMERGENCIAS

Se pretende estructurar de manera sencilla y con trabajos especificos, al personal
administrativo y operativo gue manejara las emergencias estas llegaren a presentarse,
al mismo tiempo que analizaron sus posibles riesgos y como protegernos de ellos.

El éxito del plan de emergencias es saber manejar rapida y adecuadamente los recursos
existentes (humanos y materiales), con el fin de minimizar las consecuencias producidas
por cualquier tipo de evento que pueda afectar a los alumnos o trabajadores del jardin, y
los habitantes del vecindario de manera directa o indirecta.
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4.1. Estructura Organizacional

4.2. DIRECTORIO DE EMERGENCIAS
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119 144

BOMBEROS DEFENSA CIVIL

132
CRUZ ROJA 132

112
POLICIA METROPOLITANA

164
GAS NATURAL
116

EMPRESA DE ACUEDUCTO Y
ALCANTARILLADO

CUERPO OFICIAL DE BOMBEROS

Estacion B 11 Candelaria Localidad 19 Ciudad Bolivar

UPZ 66 San Francisco Diagonal 62 # 72B - 07 Teléfono: 601 7151613- 601 7151464
EXT 301100

ALCALDIA LOCAL DE CIUDAD BOLIVAR
Diagonal 62 sur 20f-20 teléfono 601 7799280

POLICIA NACIONAL
DECIMA NOVENA CIUDAD BOLIVAR Carrera 17 # 62 a 35 sur
Cuadrante N° 50 SAN FRANCISCO TEL 3008058270
Estacion de policia CIUDAD BOLIVAR E. Sierra Morena TEL 7310060

HOSPITAL DE MEISSEN Diagonal 69 R sur 18N -6 TEL: 601 7693131
HOSPITAL TUNAL cra 20 47b - 35 sur TEL: 601 73000000
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4. 3. PLANES DE ACCION

PROCEDIMIENTOS DE PROCEDIMIENTOS DE OCUPANTES
COORDINACION
ANTES Desarrollar estrategias de | Participar en las actividades de
comunicacion y | comunicacion que establezcan los
socializacion. brigadistas.

Repasar los procedimientos | Respetar las normas de seguridad
para brindar el soporte | establecidas por los brigadistas
béasico a los afectados.

Estar atentos a las
condiciones inseguras que
puedan ocasionar

DURANTE | Prestar el soporte basico de | Seguir las recomendaciones de los
vida a los afectados. brigadistas

Abstenerse de prestar los servicios
basicos de vida a los afectados

DESPUES | Adelantar la investigacion | Informarse sobre las causas del evento
necesaria para determinar | para evitar repetir las acciones que
las causas del incidente y | desencadenaron el accidente
establecer las acciones
para la reduccion del
riesgo.

Actualizar el plan de accion
de emergencias y
contingencias.

RECURSOS | 1. Equipos de evacuacion y primeros auxilios por bloque (maletin
de primeros auxilios: vendas triangulares, gasas, cinta adhesiva y
esparadrapo, lentes de seguridad, frazada, almohada, tijera de
trauma, férula espinal larga, inmovilizadores cervicales “adulto y nifio”
linterna, tensiometro , “adulto y nifio” estereoscopio, solucion
desinfectante, solucién fisiolégica normal, papel aluminio, baja
lenguas, termémetro y vasos desechables

2. Enfermeria dotada

3. Formato para traslado de afectados para un centro hospitalario.
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CAPACITACION SUPERVISION Y AUDITORIAS
Los integrantes de la estructura | Lista de chequeo con los elementos que
organizacional cuentan con: componen el botiquin.
Curso de soporte basico de vida Simulacro de intoxicacién masiva.

Curso de primer respondiente SOS
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5.0. PLANES DE ACCION

5.1. EN CASO DE SINIESTRO
VIGILANCIA Y SEGURIDAD

El jardin cuenta con todas las sefalizaciones y rutas de evacuacion en cada uno de los
espacios.

ANTES

> Conocer los sitios de refugio y alto riesgo

> En caso de temblor, terremoto o incendio identificar las sefializaciones y los sitios
de alto riesgo.

> Educar a los nifios por medio de actividades sobre el manejo que pueden
ocasionar una emergencia.

> Conocer los numeros de emergencias.

DURANTE
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> En caso de emergencia es indispensable conservar la calma, para actuar con

prudencia, seguridad y rapidez

> Activar la alarma la persona que esté mas cerca de ella.

> Evacuar de forma tranquila.

> Identificar la gravedad de la situacion y de igual forma actuar

> Llegar al punto de encuentro.

DESPUES

o
e ,&}Cvn ®
: -\ \:3
> Una vez pasada la situacion, verificar con exactitud si todos los miembros de la

institucion estan completos.

> Verificar si las personas no presentan lesiones.

> En caso de haber personas lesionadas prestar los primeros auxilios.

> Mantenerse alejado de la institucion hasta que las condiciones sean seguras.
>

Iniciar el proceso de reconstruccion si es necesario.
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5.2. ATENCION MEDICA Y PRIMEROS AUXILIOS

PRIMEROS AUXILIOS

Son las medidas inmediatas que se toman en caso de un accidente y que deben tomar
los integrantes de la comunidad educativa.

PROCEDIMIENTOS

Se conocen como los procedimientos inmediatos oportunos y provisionales, que se le
prestan a victimas de accidentes, o con enfermedades subitas repentinas, antes de
recibir ayuda médica profesional en centros hospitalarios.

OBJETIVOS

[.
Conservar la vida

Evitar complicaciones fisicas y psicologicas

Ayudar a la recuperacion del paciente

vV V V V

Asegurar el traslado de los accidentados a un centro asistencial.

NORMAS GENERALES

Actuar siempre con seguridad
Conservar la tranquilidad

No se retire al lado del paciente
Revise la victima

Asegure el transporte

Dar ordenes claras y precisas
Inspeccionar el lugar del accidente

No luchar contra lo imposible

vV V V V ¥V V V V V

Evite el robo o saqueo
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PROCEDIMIENTO

> Organice un cordén humano

> Pregunte quién sabe de primeros auxilios

> Preste atencion a muerte aparente, quemaduras graves, fracturas, heridas leves.
PRECAUCION

=
%0
Uc,
On
> Asegure el area y luego a la victima
> No ejecute acciones inseguras que puedan poner en riesgo la integridad de los

dos o de las personas involucradas
Determine posibles riesgos
Evite movimientos bruscos
Afloje la ropa

Determine sensibilidad y movilidad

>

>

>

>

> Coloque a la victima en posicién lateral
> Mantenga la temperatura

> No obligue a levantarse al lesionado

> No suministre liquidos via oral

> No suministre licor

>

No hacer comentarios frente a la salud del paciente
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VALORACION

Tenga siempre los pasos de la valoracion primaria
SIENTA

HABLE

OBSERVE

Recuerde que esa victima podria ser usted

VALORACION PRIMARIA

Realice una evaluacion global del estado de la victima, buscando lesiones que
constituyen una amenaza inmediata a la vida y proporcione enseguida los primeros
auxilios.

Verifique el estado de conciencia

Verifique si la persona respira

Ara la via respiratoria

Vuelva a verificar la respiracion

Verifique el pulso para verificar el corazén esté latiendo
Adulto y nifio: palpe el pulso carotideo

Bebés: localice el pulso branquial

V V V V ¥V V VY V

Revise se esta sangrando
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VALORACION SECUNDARIA

> Interrogue a la victima y a los espectadores
> Controlar los signos vitales (pulso, respiracion) y la apariencia de la piel

Revisar a la persona de la cabeza a los pies (céfalo - caudal)

SENALES DE SHOCK

> Pulso rapido o débil
> Respiracion rapida o lenta

> Piel fria, himeda y pélida, o piel, labios y ufias azuladas.

SIGNOS VITALES

Los signos vitales son sefiales que presenta un ser humano con vida y demuestran las funciones
basicas del organismo.

Los signos vitales son:
Respiracion (R)

Pulso (P)

Temperatura (T)

Tension o presion arterial (T/A)

LO SIGNOS VITALES
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PULSO
RESPIRACION

=
4
%

£A

Fumorer

TEMPERATURA CORPORAL

e
=

TENSION ARTERIAL

iy

‘ ;“1’ \,’ [

RESPIRACION

Es el intercambio gaseoso que se realiza entre los pulmones y el medio ambiente. La principal
funcion de la respiracion es la de proporcionar oxigeno a todas las células del organismo.

CIFRAS NORMALES

Nifios (meses) 30 — 40 respiraciones por minuto
Nifios mayores 26 — 30 respiraciones por minuto
Adultos 16 — 20 respiraciones por minuto

Ancianos 16 respiraciones por minuto
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PULSO

Es la maxima expansion o dilatacion de las arterias al paso de la sangre que es bombeada por el
corazén.

CIFRAS NORMALES

Nifios (meses) 130 — 140 pulsaciones por minuto
Nifilos mayores 80 — 100 pulsaciones por minuto
Adultos 60 - 90 pulsaciones por minuto

Ancianos 60 pulsaciones por minuto

SITIO PARA TOMAR EL PULSO

Pulso temporal: Sien

Pulso carotideo: Arteria Aorta

Pulso Humeral: Parte interna brazo
Pulso Radial: mufieca

Pulso popliteo: parte posterior rodilla

Pulso Pedial: Empeine del pie.
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PROCEDIMIENTO

En caso de emergencia y bajo estado de inconsciencia de la victima, localiza el pulso carotideo
el cual se encuentra al lado del cartilago cricoides.

PRIMERO AUXILIOS

&

iRECUERDE!

De la rapidez con que usted actué y la seguridad que usted aplique en cada uno de los
procedimientos, dependera el mejorar las condiciones clinicas de la victima.

“La seguridad no es solamente para la victima”

Nunca improvise. Apligue cada uno de los procedimientos de acuerdo a los protocolos ya
establecidos; confie en sus aptitudes.

34



i JARDIN INFANTIL COFINANCIADO LA CASITA i =~
@é( DE JUAN JOSE %
\ SECRETARIA DISTRITAL DE INTEGRACION ST
ALCALDIA MAYOR
FUNDACION SOCIAL - FIINDACION DE BOGOTA D.C.
Colombia Util Secretarla

Integracion Social

ASEGURE EL AREA

Suministrarle aire a la victima, evitando la aglomeracién de personas a su alrededor. Mantenga
un ambiente fresco y ventilado.

TEMPERATURA

Es el grado de calor o frio que puede generar un cuerpo. La temperatura normal corporal en el
cuerpo oscila entre los 36 y 37 grados centigrados.

PROCEDIMIENTO DE TRASLADO

0P

Nunca mueva a la victima del sitio del accidente, a menos que sea realmente necesario, recuerde
gue nunca debemos obviar las lesiones a nivel de cuello y columna vertebral.

TRANSPORTE DE VICTIMAS

Las condiciones del lugar

Caracteristicas del accidente

Condiciones de la victima

Segun su campo de aplicaciéon podemos encontrarlo:
Transporte manual

Transporte mecanico

Transporte aplicado
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QUEMADURAS

> Limpiar bien el &rea quemada, no utilizar agua oxigenada ni soluciones.

> Administre al nifio/a acetaminofén, el cual debe dar medio centimetro del jarabe por cada

kilogramo del nifio, ejemplo: si pesa 12 kilos, se le dara 6cc de jarabe. Si el dolor es insoportable.

> No aplicar ninguna sustancia encima del area quemada

> Informar a los padres del menor en forma calmada, la docente o responsable acompafiara

al nifio/a, hasta que sepa el dictamen médico y esté acompafada por su familia.

TRAUMATISMO DE CABEZA

> Si hay vomito permanente o desmayo, trasladarse inmediatamente a la clinica més
cercana en compaiiia del docente.

> Informar a la familia

> Debe evitarse la manipulacion del nifio/a, por personal no capacitado

> Recoger la informacién mas completa para informar al profesional de la salud.

TRAUMATISMO DE EXTREMIDADES

> Inmovilice al nifio/a y llévelo al puesto de salud mas cercano, la docente debe
acompafarlo y permanecer con él hasta que llegue la familia

> Informar a la familia lo sucedido

> Utilizar el seguro contra accidentes del Jardin La Casita de Juan José

INTOXICACIONES

> Trasladar de inmediato a una institucion de salud

> Si se conoce la causa o que lo causé informar de inmediato, ejemplo, un alimento llevarlo
a ser analizado por un profesional de salud

> Se puede inducir vémito, excepto si se trata de gasolina o derivados

> Informar a la familia sin causar traumatismo

36



JARDIN INFANTIL COFINANCIADO LA CASITA
DE JUAN JOSE
SECRETARIA DISTRITAL DE INTEGRACION ALCL AYOR
FUNDA ) SOCIAL - FIINDACION DE BOGOTA D.C.
Colombia Util Secretarla
Integracion Social

AHOGAMIENTO

> Por cuerpo extrafio: puede intentarse la maniobra de compresion del abdomen debajo de

las costillas. Si no se logra buscar atencion médica urgente.

> Por Inmersién: si hay alguien experto que tenga entrenamiento en reanimacion

cardiopulmonar, ella es quien debe dirigir.

> Informar a la familia.

ENFERMEDADES

Fiebre

Coloque el termémetro para determinar la temperatura

> Si esta autorizado administre acetaminofén (medio cm por cada kg. De peso), si es
necesario esta dosis se puede repetir cada 6 horas, mientras los padres llegan.

> La fiebre es una manifestacion del sistema de defensa y generalmente se demora en
resolver, tenga calma.

> Procure que el nifio/ a pierda la temperatura, abaniquelo, bafelo, téngalo con ropa fresca
y clara.

Diarrea

> Ofrezca suero oral, jugo de guayaba 0 manzana, no suministre medicamentos

> Si la diarrea es persistente, observe signos vitales e informe de inmediato a la familia.

Dolor

No suministre medicamentos, no sabemos si puede causar consecuencias secundarias.

> Trasladarlo al centro médico mas cercano e informar a la familia.
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